Lactancia
sin dolor

La lactancia puede ser una experiencia
maravillosa, sin embargo, es posible
que algunas mujeres experimenten
dolor o molestias.

Aqui tienes algunos consejos que pueden ayudarte a tener una
lactancia sin dolor:

* Asegurate de que tu bebé esté correctamente posicionado y tenga
un buen agarre del pecho. Alinea su nariz y boca con tu pezén para
gue pueda tomar una gran parte de la areola.

e Alimenta a tu bebé cada vez que lo solicite, ya que esto ayuda a
mantener la produccién de leche y evita la acumulacion excesiva de
leche en los senos.

e Sisientes dolor o molestias, puedes aplicar compresas frias o pafios
de algodén empapados en agua fria en tus senos después de
amamantar.

* Asegurate de que el bebé tenga una succion efectiva y que su boca
esté abierta lo suficiente para abarcar una gran parte del pecho.

e Sitienes dificultades para encontrar una posicién cd6moda o sientes
dolor persistente, busca ayuda de un profesional de la lactancia.

La lactancia puede requerir tiempo y practica. Si el dolor persiste o
tienes preocupaciones, no dudes en consultarlo con tu médico.
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